







焦体〔2019〕56号  


焦作市体育局关于开展
2019年优秀社会体育指导员“走基层 送健康”
志愿服务活动的通知
 
各县（市）区体育（文体、教体）局、市城乡一体化示范区社会事业局，各级社会体育指导员协会：
为深入贯彻《河南省体育发展条例》和《焦作市全民健身实施计划（2016-2020年）》，发挥社会体育指导员在全民健身工作中的积极作用，市体育局决定在全市开展2019年优秀社会体育指导员“走基层 送健康”志愿服务活动。现将有关事宜通知如下：
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一、活动宗旨
坚持以人民为中心的发展理念，突出农村基层，助力乡村振兴，推动全市体育事业高质量发展。依托各级社会体育指导员协会，结合本地实际情况，组织社会体育指导员开展全民健身志愿服务活动，充分发挥社会体育指导员在全民健身活动中的主力军作用，树立良好的公益服务形象。
二、活动时间
2018年5月1日—10月31日。
三、活动内容
（一）开展为广大群众科学健身指导志愿服务活动。组织优秀社会体育指导员深入农村、社区、公园、广场，开展健身技能展示、科学健身指导、健康知识讲座等活动，把科学健身理念和方法传递给广大群众，引领更多群众加入到科学健身的队伍中。 
（二）开展“全民健身、振兴乡村”主题农村社会体育指导员和志愿服务活动。组织各级社会体育指导员协会深入基层，以行政村为单位，以广场健身操舞、武术太极拳、健身气功等项目为重点，培养、轮训农村社会体育指导员，以农村社会体育指导员形成农村基层全民健身活动网络，加快推进全市农村形成健康文明的生活方式，助力乡村振兴战略实施。各级体育主管部门要对该项工作给予专门支持。
（三）开展关爱老年人、妇女、儿童健身志愿服务活动。组织优秀社会体育指导员深入社区、乡村、家庭、敬老院，开展健身技能展演活动，为老年人、妇女及儿童提供健身指导、健康咨询、讲座、保健等健身服务。
（四）开展关爱农民工健身志愿服务活动。组织优秀社会体育指导员深入企业、厂矿、工地，开展健身技能展示、健身趣味比赛等活动，提高农民工健身意识，丰富农民工业余文体娱乐生活。
（五）开展关爱残疾人健身志愿服务活动。组织优秀社会体育指导员深入社区、残疾人学校，根据残疾人特点，为其提供科学健身方法咨询、健身指导等服务，丰富残疾人体育文化生活。
（六）开展国民体质监测志愿者服务活动。组织优秀社会体育指导员深入机关、企事业单位、学校、社区，对各年龄段的受测人员进行身体形态、机能、素质测试，指导群众进行科学健身。
（七）开展其他群众体育项目健身志愿服务活动。各地可根据自身特点，自立项目开展优秀社会体育指导员“走基层 送健康”全民健身志愿服务活动，使群众感受到体育锻炼带来的乐趣与益处，提高科学健身意识，养成科学健康文明的生活方式。
四、活动经费
各县（市）区体育部门要给予活动经费支持。
五、工作要求
（一）高度重视，加强组织领导。各县（市）区体育部门要高度重视，切实加强领导。各级社会体育指导员协会要根据活动的总体要求，早启动、早策划，结合实际，制定详细方案，精心组织、抓好落实，确保活动取得实效。
（二）求真务实，形成长效机制。要以求真务实的精神，从群众需求出发，从实际效果出发，策划好各项活动，做到有计划、有落实、有实效。要组织、动员广大社会体育指导员经常参与志愿服务活动，在群众中树立良好的示范形象，有效推动全民健身志愿服务常态化。
（三）充分结合，形成全市合力。市社会体育指导员协会将在全市选调优秀社会体育指导员，组建焦作市优秀社会体育指导员“走基层 送健康”全民健身志愿服务队。各县（市）区社会体育指导员协会要从本辖区社会体育指导员队伍中，选派业务能力突出、具备奉献精神的优秀社会体育指导员组建服务队。各级社会体育指导员协会要相互配合、相互支持，加强交流沟通、取长补短，互通资源和需求，全面展示我市社会体育指导员的风采。
（四）加强宣传，营造良好氛围。要以“走基层 送健康”活动为契机，进一步宣传和普及社会体育指导员全民健身志愿服务的理念和精神，引导更多群众加入到社会体育指导员队伍中来，大力宣传社会体育指导员在健身志愿者活动中涌现出来的感人事例和典型事迹，形成良好的社会风尚。
六、上报资料
各县（市）区体育主管部门请于2019年11月5日前，将本辖区开展活动统计表及开展活动的相关材料（通知、活动计划、总结、图片及报道情况），报至市社会体育指导员协会。开展志愿服务活动情况将列入全民健身工作评价体系。
联 系 人：毛  庆  王惠敏     
联系电话：13903895851
18539159930
电子邮箱：jzsshtyzdyxh@163.com
 
附件：2019年焦作市优秀社会体育指导员“走基层 送健康”活动统计表
 

                                   焦作市体育局
                                 2019年5月31日
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[bookmark: _GoBack]附  件
2019年焦作市优秀社会体育指导员“走基层 送健康”活动统计表
各县（市）区体育部门盖章：                        填表人：                        填表时间：    年   月   日
	序号
	活动地点
	活动时间
	指导项目
（可多项）
	参加人数
	优秀社会体育指导员
姓  名（可多人）
	负责人
联系电话
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